
Influencerinnen gesucht 
Liebe Jugendarbeiter*innen, liebe Pädagog*innen!
Wir suchen Mädchen*, die zwischen 14 und 20 Jahre alt sind, ab sofort gerne Content für Social 
Media kreieren oder es lernen beziehungsweise verbessern möchten. Darüber hinaus können wir bis 
Ende 2024 besonders engagierte Mädchen* bei ihrer Content Creation individuell begleiten und 
Beiträge für unseren girlspirit_projekt Account kreieren. 

Teilnahme als Gruppe
Ihr habt eine Gruppe von mindestens 5 Mädchen*, die sich dafür interessieren, und teilnehmen möchten?

Wir kommen für 3 mal 2 bis 3 Stunden zu euch und organisieren Workshops mit folgenden, möglichen 
Inhalten:

• Content Creation: Themenfindung, Storytelling und Kennenlernen verschiedener Techniken, die 
   Themen zu verpacken
• Möglichkeiten, wie man Botschaften vermitteln kann, ohne selbst im Bild zu sein
• Einblick in das Berufsfeld einer Influencerin
• Einführung in verschiedenes technisches Equipment, wie Ringlicht, Mikrofon uvm sowie in Capcut
• inhaltliche Begleitung bei der Content Creation zu Themen wie psychische Gesundheit, Selbstbewusst
   sein, Körper, Sexualität, Geschlechterrollen, Schönheitsideale...
• ...

Gemeinsam gestalten wir einen oder mehrere Beiträge für unsere Social Media Kanäle.
Aus der Teilnahme als Gruppe können besonders interessierte Mädchen* und junge Frauen* auch in die 
Influencerinnengruppe wechseln, die regelmäßig für uns auf girlspirit_project posten.

Was bekommen die Mädchen und junen Frauen von uns:
• Inhaltliche Begleitung bei ihrer Content Creation
• Raum und Zeit für Austausch und Kreativität
• Technische Tools und Wissen
• Eine stärkende Community 

Wie läuft das ab?
Bei einem persönlichen Gespräch mit euch, klären wir ab, welche Vorkenntnisse und Erfahrungen bei den 
Mädchen* und jungen Frauen* schon da sind und welche Inhalte für sie besonders interessant sind.

Wir freuen uns!
Hanna Rohn, 0676 34 98 158, hanna.rohn@fgz.co.at
Jutta Eppich, 0676 41 58 442, jutta.eppich@fgz.co.at

Ein Projekt des Frauengesundheitszentrums gefördert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Österreich und des Landes Steiermark, Ressort 
Gesundheit, Pflege, Sport und Gesellschaft.

FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM
beraten, begleiten, bewegen


