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Hallo,
wir sind Hanna und Jutta vom Frauengesundheitszentrum, Graz, und wir suchen fir
unser Projekt girlspirit Influencerinnen fir Power und gesunde Inspiration.

Interessierst du dich
fir Themen wie
psychische Gesundheit,
Selbstbewusstsein,
Kérper, Sexualitdt,
Schonheitsideale oder
Geschlechterrollen?

Bist du kreativ und
mochtest in das Berufs-
bild Influencerin hinein-
schnuppern?

Bist du zwischen 14

und 20 Jahren und
aus der Steiermark?

Mach mit uns gemeinsam Bilder und Videos, die Mddchen* und junge Frauen* starken —
vor oder hinter der Kamera, alleine oder mit Freundinnen!

Komm zu

3 Tage als Influencerin

Kostenfreier Workshop fiir Mddchen* und junge Frauen*

9.—11. Juli 2024, jeweils von 10 —16 Uhr
Frauengesundheitszentrum, Joanneumring 3, 1. Stock, 8010 Graz

Dich erwartet:

+ Meet & Greet mit einer Influencerin

« Kurztrainings zu technischen Tools, wie Videoschnitt, Sound, Licht, Kamera ...
« Begleitung bei deiner Content Creation

« Kreativaufgaben

« Eine starkende Community

- Ubungen fiir mehr Selbstbewusstsein

+ Geballtes Hintergrundwissen fiir Power und gesunde Inspiration

» Und vieles mehr

PriNg 4our 00N
Emaciptioel

Dafir bekommst du von uns Verpflegung wahrend der Workshoptage, ein Dankeschon in Form einer
Goodie Bag und eine Teilnahmebestétigung fiir deinen Lebenslauf.

Schick uns bis 3. Juni 2024 ein kurzes Motivationsvideo oder eine Nachricht, warum du dabei sein
willst. @girlspirit_project (Insta und TikTok), Hanna 0676 34 98 158 / Jutta 0676 4158442
Wir freuen uns!
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— L. . Geférdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich Das Land

= Bundesministerium .. N -
Soziales, Gesundheit, Pflege GesundhE|t Oster[‘e|ch EOﬂdS Gesundes Steiermark
und Konsumentenschutz 6 o Osterreich o Glecraetong

GmbH " und Gieichstellung



